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WELKOM

Bij de nieuwe nieuwbrief van de Vrienden Ziekenhuis
Amstelland. Afgelopen tijd zijn er weer allerlei dingen
gebeurd. Wij blikken graag met u daarop terug. Maar
dat niet alleen, we informeren u ook over de plannen
voor 2025. Veel mooie acties voor zowel patiénten en
medewerkers van het ziekenhuis. Soms ook in samen-
werking met andere partners, waaronder WISH3. En na-
tuurlijk met uw financiéle steun, want zonder u kunnen
we niet. Daarover leest u verderop in deze nieuwsbrief
meer. Veel leesplezier!
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EEN KORTE TERUGBLIK OP 2024

Over een paar acties hebben we al eerder verteld: iets
lekkers voor de medewerkers tijdens de dag van de zorg
en een donatie voor de aankoop van buidelstoelen op
de kinderafdeling. Ook hebben we een budget beschik-
baar gesteld voor de aanschaf van een smoothie appa-
raat op de afdeling oncologie voor patiénten die door
de behandeling moeilijk kunnen slikken. En aan het eind
van het jaar hebben
we een extra steun-
tje in de rug gege-
ven aan de mede-
werkers die tijdens
de feestdagen aan-
wezig waren. Daar-
aan hebben we
graag een bijdrage
willen leveren.
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Een smakelijke vel‘rasslné / / /
voor onze toppers!
Schitterende collega’s,
i Idige inzet
jullie te bedanken voor jullie gewel
?I;\'ﬂ‘elns de foestdagen, ontvangen jullie mede namens
2 ving Vrionden van Ziekenhuis Amstefland een

Tenslotte: patiénten en
medewerkers werden op
24 december jl. verrast
met een groepje mede-
werkers die op verschil-
lende afdelingen kerst-
liedjes zongen.

Je zag patiénten en mede-
werkers genieten! Jozé en
Ben van de Vrienden lie-
pen een poosje mee als
supporter. Misschien zin-
gen ze volgende keer

PLANNEN VOOR 2025

Voor 2025 hebben we een uitgebreid aantal acties in
beeld. Soms kan dat snel worden georganiseerd, soms
duurt dat iets langer omdat er bijvoorbeeld eerst verder
overleg nodig is met aanvragers of interne organisatie
van het ziekenhuis. Enkele plannen voor u uitgelicht:

Wij hebben een donatie toegezegd voor het aanschaf-
fen van een dagbehandeling stoel op Oncologie. De
aanschaf van nieuwe stoelen wordt langzaam maar ze-
ker urgenter; de oude zijn niet meer goed bruikbaar zo-
wel voor patiénten als personeel. Comfortabeler stoe-
len zijn belangrijk voor de
patiénten die daarin be-
hoorlijk veel tijd van hun be-
handeling moeten onder- —

gaan. De verpleegkundigen v __ ;
A<
® - C

zijn er ook blij mee omdat
de stoelen in de hoogte ver-
stelbaar zijn en het prikken
van infusen makkelijker maakt. In totaal zijn er 10 stoe-
len nodig. We zoeken meer donateurs om alle stoelen
te kunnen aankopen.

J

Al jaren zorgen vrijwilligers in het ziekenhuis voor een
gratis kopje koffie voor wachtenden in de poliklinieken.
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Dat is niet zomaar iets functioneels, maar heeft ook een
sterk sociaal effect. Een kort gesprekje en een kopje
koffie — of thee- leidt wat af en doorbreekt even de
spanning voor het wachten op een ingreep of een uit-
slag. Een tijdje terug is de kar gerenoveerd, maar nu zijn
er problemen met de koffiemachine zelf. Revisie daar-
van gaat niet voldoende resultaat geven. Daarom moet
er heel nieuwe koffiekar komen. Dat betekent een forse
investering. We willen een fundraising in gang zetten
om het nodige bedrag bij elkaar te krijgen.

Van de verpleegkundigen van de SEH kregen we de
vraag of we twee IPads ter ;
beschikking willen stellen.
Die zijn bedoeld om kin-
deren op de afdeling tij-
dens het wachten op hun
behandeling wat af te lei-
den. Dat werkt kennelijk
goed tegen spanningen,
angst en vermindert pijn.
De IPads hebben we intus-
sen op 27 maart op de SEH
afgeleverd!

Je ziet het steeds meer in ziekenhuizen: de waakman-
den. Vanuit het palliatieve team Ziekenhuis Amstelland
ligt er inmiddels ook een vraag bij ons. Het komt gere-
geld voor dat familie waakt bij

4 ) . Iy
patiénten die komen te overlij-
den binnen het Ziekenhuis. De

| I familie is tijdens het overlijdens-
4 proces constant aanwezig. Hoe

""“-..-..“:...—""" mooi is het als zij een waakmand

L ——— ) ter beschikking hebben. Daar zit-

ten allerlei spulletjes in bijvoor-
beeld een boek, lampje, tandenborstel, dagboekje en
allerlei andere. Wij vinden dit een vraag waar we graag
aan mee gaan werken.

Er wordt wel eens aan voorbijgegaan — niet door ons

overigens — maar de medewerkers in het ziekenhuis zijn
onmisbaar. Ze werken hard en het werk in de zorg is be-
paald niet gemakkelijk te noemen. Daarom staan zij ook
— naast patiénten —in het middelpunt van onze belang-

stelling. We willen dat komende tijd meer gaan bena-
drukken en bijvoorbeeld sponsoring van teamdeelne-
ming aan sportevenementen ondersteunen. Maar er is
nog veel meer mogelijk. We gaan daar mee aan de slag.

SAMENKOMST VRIENDEN

In de vorige nieuwsbrief hebben we aangegeven in ie-
der geval één keer per jaar een bijeenkomst te organi-
seren. Helaas was de vooraanmelding minimaal. We
proberen het dit jaar graag nog een keer. Een precieze
datum hebben we nog niet, we willen ook eerst graag
uw animo peilen.

Daarom vragen wij u — als u komt — het invulformulier
op de website in te vullen of de bon op de laatste pa-
gina van de nieuwsbrief in te vullen en te verzenden
naar Stichting Vrienden Ziekenhuis Amstelland, Ant-
woordnummer 191, 1180 VB Amstelveen.

NIEUW, NIEUW, NIEUW: DONATIEZUIL

Om nog meer financiéle middelen te krijgen om ons
werk voor patiénten en medewerkers van het zieken-
huis te ondersteunen gaan we binnenkort een donatie-
zuil in de hal van het g '
ziekenhuis plaatsen.
De werking kan je ver-
gelijken met een beta-
ling met bankkaart of
telefoon bij de super-
markt. Daarmee kan je
direct een donatie aan
de Vrienden doen. R
Makkelijk en nuttig. : e
Het is al in vele andere
ziekenhuizen geinstal-
leerd en met succes!
Dus van harte aanbevolen. Als voorbeeld is hier een
foto van de donatiezuil in het OLVG geplaatst. Zo onge-
veer gaat dat er in Ziekenhuis Amstelland ook uitzien.

BIJEENKOMSTEN EN LEZINGEN

Vorig jaar hebben wij u al verteld dat we elk jaar weer
een lezing willen organiseren, waarbij de medici van het
ziekenhuis iets over hun expertise vertellen. En dat ge-
relateerd aan actuele en maatschappelijk spelende ge-
zondheidszaken.

Intussen hebben we contact gehad met de medische
staf en de animo is aanwezig. Heeft u ideeén of sugges-
tie? Geef ze aan ons door. Dat kan door een mailtje te
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sturen via onze website www.vrienden-ziekenhuis-am-
stelland.

NAMENMONUMENT

Maandag 27 januari jl. is in het Ziekenhuis Amstelland
het “namenmonument” onthuld door burgemeester
Tjapko Poppens en Dr. Marcel Levi.

De Vrienden waren niet bij de totstandkoming betrok-
ken, maar wij vinden het van belang om toch hieraan
wat aandacht te schenken.

Want, wat een bijzonder en ontroerend initiatief! Het
Namenmonument in Ziekenhuis Amstelland is een in-
drukwekkende
manier om de _ )
herinnering _ . Herdenkty
aan de 36 per-
soneelsleden
die tijdens de
Holocaust zijn
vermoord, le-
vend te hou-
den.

De keuze om bezoekers en personeel actief te betrek-
ken door het digitale leggen van een steentje, maakt de
herdenking tastbaar en interactief.

U kunt het monument zien naast de inschrijfbalie.

STATIEGELD HELPT!

Vorig jaar hebben we gemeld dat we het Ziekenhuis ge-
vraagd hebben om te helpen flesjes en blikjes te verza-

e ™ melen om extra opbreng-
sten voor ons te organise-
ren.

‘ Heel fijn dat dat is gelukt. In-
middels staat in het perso-
S neelsrestaurant een bak
p— waarin de flesjes worden
%% verzameld. Goed voor het
- J milieu, goed voor ons en

goed voor patiénten en medewerkers.

ZORGEN?

We maken ons soms wel wat zorgen over onze financi-
ele situatie. Niet dat we aan de rand van de afgrond

staan, in tegendeel. Maar we hebben afgelopen jaar ge-
merkt dat het aantal donateurs sterk is teruggelopen.
En daarmee wordt onze voornaamste bron van inkom-
sten kleiner. We doen daarom een beroep op u als
trouwe donateur en Vriend om ons ook dit jaar niet te
vergeten!

We gaan dit jaar ook een aantal acties in gang zetten
om nieuwe donateurs te vinden en om andere bronnen
van inkomsten aan te boren.

UW DONATIE IS DUS ECHT NODIG

U kunt uw bijdrage storten op NL29 INGB 0000377119
ten name van Stichting Vrienden Ziekenhuis Amstel-
land.

Maar u kan natuurlijk ook uw jaarlijkse bijdrage bij uw
bank automatisch instellen. Dan hoeft u er elk jaar niet
bij stil te staan.

Alvast hartelijk dank voor uw gift, daarmee kunnen wij
nu en in de toekomst namens u nieuwe projecten en ac-
tiviteiten oppakken.

Omdat onze stichting onder de ANBI-regeling valt is uw
donatie belasting-aftrekbaar. Kijk op onze website hoe
dat werkt.

HULPIJE

Om snel te kunnen zien hoe u de Vrienden van Ziekenhuis fi-
nancieel kan ondersteunen is dit een handig hulpje.
Scan de Q-code via uw telefoon!
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Uw Bestuur

Ben Westendorp, Jozé van der Voort, Christa Rozendal en
Martin Blomenkamp.

Antwoord bon
Bijeenkomst Vrienden

Ondergetekende wil graag meedoen
aan een bijeenkomst van de Vrienden.

Naam:

Adres:
Telefoonnummer:
Emailadres:

Uitknippen en in een enveloppe zonder postzegel versturen
naar Stichting Vrienden Ziekenhuis Amstelland, Antwoord-
nummer 191, 1180 VB Amstelveen
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